Sa bygger vi ekonomiska, ekologiska och tysta bostader
Text: Klas Hagberg

Byggandet av flerfamiljsbostadshus och flervaningshus har verkligen tagit fart. Parallellt med det
tilltagande intresset utvecklas hela tiden produktionsmetoder och byggsystem. Ndr det gdiller
flervdningshus i trd har det framfér allt funnits utmaningar inom byggnadstekniskt brandskydd och
bra ljud- och akustiklésningar. | denna text av Klas Hagberg redovisas akustikmdtningar som gjorts pa
det ldttbyggnadssystem som bland annat anvdnts i tva aktuella byggprojekt.

Byggmaterialleverantéren Masonite Beams har tillsammans med byggentreprendren Grénbo
vidareutvecklat Masonites flexibla byggsystem, MFB till ett an mer produktionsvanligt byggsystem
som ocksa levererar boende med laga ljudnivaer. Det tekniska byggsystemet har kompletterats med
Gronbos produktionsprocess och anvants i tva intressanta byggprojekt. Det forsta, Lusthusbacken i
Pited, nominerades till Aretsbygge 2019, bland annat for ett gediget miljdarbete som genomsyrat
hela projektet och som skapat sarskilt god inomhusmiljé samt for de unika ljudegenskaperna som
uppvisats i byggnaderna. Det andra byggprojektet ar Karlgarden i Skellefted dar utforliga
akustikmatningar gjort under projektet, mer om detta langre fram i denna text. Det ar gladjande att
idag se uppférandet av flerbostadshus med de goda egenskaper som var tanken med MFB-systemet
fran borjan, nar det borjade utvecklas for snart 20 ar sedan. Ett tekniskt smart trabyggnadssystem
som ar latt och styvt och uppfyller mycket héga krav pa ljudisolering. Samarbete mellan
materialleverantoren och entreprendren har medfort att MFB-systemet kunnat foradlas ytterligare
och samtidigt blivit 4n mer produktionsvanligt. Och inte minst, sa har den hoga ambitionen att kunna
uppfylla ljudklass A enligt SS 25267, nédstan kunnat uppfyllas dven i hégre byggnader, nu senast i
femvaningsprojektet Karlgard i Skelleftea. Nedan redovisas resultaten fran ljudmatningar och dven
varfor det “endast ar nastan uppfyllt”.

En tillbakablick

Malet nar utvecklingen startade i borjan av 2000-talet var att skapa ett latt byggsystem som skulle
medge flexibla planlésningar med mycket hog ljudisolering. Med detta i bakhuvudet bestamdes att
systemet skulle kunna byggas med bjalklag som spanner 10 m och samtidigt uppfylla hogsta
ljudklassen, ljudklass A enligt svensk standard SS 25267. Det var ambitiost for ett unikt latt
byggsystem och for detta kravdes en testmiljo, och hur skapar man det? Efter funderingar kring
bjalklagets utformning och infastning i barande vaggar blev testmiljon till slut ett provhus i full skala
med ett bjalklag med just 10 m spannvidd. Provhuset byggdes pa Masonites fabriksomrade i Rundvik,
i princip placerat pa samma plats som tillverkaren idag har sitt nuvarande huvudkontor.

Fullskaleforsok genomférdes i provhuset vid flera tillfallen och mellan mattillfallena gjordes
modifieringar for att kunna uppna malet, att klara ljudklass A. Resultatet blev till slut en byggnad
med en bjilklagsvikt pa ca 100 kg/m? som klarar mycket héga krav pa ljudisolering, ljudklass A enligt
SS 25267.

o  Dnrws0=63 dB (krav >60 dB)
. L’nT,w,SO =48 dB (krav <48 dB)
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Figur 1. Ljudmatningar for bjalklagets ljudisolering i ett tvdvanings provhus nar det var “fardigutvecklat”, det vill
saga efter modifieringar for att kunna uppfylla ljudklass A, 2008.

Efter detta har flera alternativa MFB system utvecklats for lagre ljudklasser (klass B och BBR) med
betydligt enklare utformningar av bjalklag och knutpunkter och flera skarpa projekt har nu uppfoérts
med MFB. | samtliga fall har uppfdéljande ljudmatningar genomforts for att dokumentera utfallet
objektivt. Nagra projekt som ar varda att omnamnas ar:

e Nacka, Barnhemsvagen 2007, 4 vaningar — ljudklass B

e Kode (utanfor Goteborg), platsbyggt 2011, 2 vaningar — BBR

e Nordmaling, dldreboende, elementbygge i 2 vaningar 2012 — BBR

e Kaveros, Goteborg, pabyggnad pa P-hus 2008 (4 van som hogst) — Ljudklass B

e Pited, Lusthusbacken (2 vaningar), 2017 — Ljudklass A (bjalklag); BBR / Ljudklass B (vaggar)

Och nu senast har Gronbo AB uppfort de forsta husen i projektet Karlgard i Skellefted som ar fem
vaningar. Samtidigt pagar byggandet av ett sjuvaningshus i Stockholm.

Karlgard

Karlgard bestar av fem punkthus om vardera fem vaningar och projektet har haft héga ambitioner
vad géller krav pa ljudisolering. Ambitionen har varit att na ljudklass A, precis som i provhuset, men
nu alltsa i ett verkligt projekt med flera vaningar, vilket uppnatts for de flesta byggdelarna.
Acouwood har varit med som radgivare for Masonite Beams rakning och genomférde ocksa
ljudtester i den forsta byggnaden vid tva tillfallen 2019. En matomgang gjordes i tidigt skede i april
2019 for att sdkerstélla att det inte gjorts nagra misstag i utforandet. Tidiga méatningar gjordes for att
vid behov kunna vidta korrigerande atgarder innan fardigstallandet. Det andra maéttillfallet gjordes i
samband med fardigstallandet av forsta byggnaden, i mitten av juni 2019, for att verifiera slutligt
utférande.



Figur 2 — Karlgdrd Skellefted — fem pnktus om vardera fem vdningar

Resultaten blev "snudd pa” ljudklass A for hela byggnaden. Det dr emellertid tva saker som skapar
ljudtransmission via anslutande konstruktioner (vilket ocksa kunde forutspas) och som maste
varderas speciellt med hansyn till flera tekniska aspekter och naturligtvis kostnader, och det ar:
1. utformningen av bottenplattan (inte specifikt for ”latta konstruktioner”).
2. Anslutningar mot barande och stabiliserande vaggar och hantering av flanktransmission (mer
patagligt i |atta byggsystem)

Vad géller bottenplattan sa kan den delas, sasom i figur 3 for att sékerstalla att inget ljud
transmitteras mellan lagenheter. Utférandet kan dock vara saval kansligt som komplicerat.
Plattan kan ocksa goras kontinuerlig, med eller utan voter (varierande tjocklek). Av flera olika skal
valdes i Karlgard en kontinuerlig bottenplatta som ar 200 mm jamntjock och med sedvanlig
flytande parkett i de lagenheter som gransar mot varandra. Med 200 mm kontinuerlig platta
klarar man ljudklass B for luftljudsisolering men inte med sakerhet ljudklass A. Resultaten fran
dessa matningar redovisas i figur 4.

1.10+10 Dilfogsskiva med forskjutna skarvar
2. Fogmassa

3. Tradspik

4. Styrregel fast i grunden

5. Syllgummi
Ljudtransmission mini-

meras om plattan delas

Figur 3 — saker 16sning for att minimera ljudtransmission via bottenplattan horisontellt mellan lagenheter.
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Figur 4 — 200 mm tjock bottenplatta med flytande parkett skapar transmission, speciellt kring en specifik
frekvens (ca 400 Hz), det vi kallar parkettresonans.

For barande och stabiliserande vaggar finns farre realistiska eller rimliga alternativ. Flera vaggar blir
barande och stabiliserande i hoga byggnader. Det finns ingen riktig mojlighet att med enkla medel
helt frikoppla vaggdelarna fran varandra mellan vaningar (lagenhetsskiljande och barande
yttervadggar). Detta gor att den slutliga ljudisoleringen mellan tva lagenheter begrénsas av anslutande
konstruktioner. Det ar en avvagning mellan uthyrbar yta, statiska forutsattningar, utférande samt
slutlig forvantad ljudisolering som avgor vilka val man gor. | Karlgard var malen hela tiden hogt satta
men samtidigt gjordes naturligtvis avvagningar med hansyn till ljud, byggbarhet och ekonomi.

Resultaten fran slutliga matningar redovisas nedan.

Resultat luftljudsisolering

Totalt gjordes 6 olika matningar i for luftljudsisoleringen i forsta huset i Karlgard (inklusive
ovanstaende matning pa bottenplan). Lagenhetsskiljande vaggar och fasadvaggar ar kontinuerliga i
vertikalled for att kunna bara den last som uppstar nar vaningsantalet okar. Bjalklaget hangs sedan in
i lagenhetsskiljande vdagg med en avvibrerad hangare.

For projektet diskuterades olika l6sningar for att sakerstalla ljudklass A ocksa for luftljudsisoleringen
men i slutdnden blev det en liten kompromiss for att inte vidta orimligt kostsamma atgéarder for ett
fatal dB som inte skulle ge motsvarande mervarde. Vikten har lagts pa att absolut klara stegljud,
ljudklass A och atminstone ljudklass B for luftljud. Med detta blir balansen mellan de olika kraven
ganska val avvagda nar man diskuterar ljudisolering i latta byggnader.

Matning Dntw ‘ Cso0-3150
[dB]

Sov — sov (vert) 61 -3

Sov — sov (vert) 62 -3

V-rum — v-rum (vert) 64 -4

V-rum — v-rum (horisontellt) 60 -3

V-rum — v-rum (horisontellt) 65 -6

V-rum — v-rum (horisontellt) 60 -2

———

Medelvarde (Dnr,w*Cso-3150) 58 (ljudklass B)




Resultat stegljudsisolering

Totalt gjordes fyra olika matningar vertikalt vid andra mattillféllet ndr byggnaderna var fardigstallda.
Resultaten fran stegljudsmatningarna visar att stegljudsnivan underskrider kravnivan for ljudklass A
med hela 5 dB. Det ar osedvanligt laga nivaer. Matningar gjordes ocksa dnda ner till 20 Hz (nedre
grans for vad méanniskan kan hora) och de resultat som utvarderades redovisas i den bla kolumnen.
Det ar svart att dra nagra langtgaende slutsatser fran detta, varfor anpassningstermen, C akuLite,20-2500
fran forskningsprojektet ”Akulite” (som avslutades 2013) endast lamnas som information och vi
avstar att vidare kommentera detta i denna artikel. Senare forskning har visat att den sannolikt ar lite
missvisande.

Mitning L'ntw ‘ Ci,50-2500 ‘ Ci AkuLite,20-2500
[dB]
Sov —sov (vert) 41 2 25
Sov —sov (vert) 40 4 24
V-rum — v-rum (vert) 35 5 26
V-rum — v-rum (vert) 45 1 9
Medelvarde (L nr,w*Ci50-2500) 43 (ljudklass A)

Slutligen

Med detta fina projekt i ryggen kan man konstatera att det ar fullt mojligt att bygga valdigt tysta
trahus med latta ingaende byggdelar som samtidigt ar resurssnala och sékerstaller ett helt unikt
inomhusklimat. Det viktigaste ar att man ar noggrann i utférandet och samarbetar tatt mellan olika
yrkesgrupper och inte minst, att byggherren har kunskap och ambitioner utéver det vanliga.

Det kdnns bra att kunna lyfta fram ett mycket lyckat projekt baserat pa lattbyggnadsteknik, eftersom
det ar viktigt att visa pa goda exempel med avseende pa akustik (ljudisolering), sddana som ér lite
utover det vanliga. For att lyckas finns nagra grundprinciper som alltid maste beaktas nar man bygger
"1att”:

1. Rakna med bjalklag som ar 500 mm tjocka
a. Gorinte dessa "onddigt komplicerade”, tank istallet pa ingdende produkter, vilka
frekvenser som stor och hur dessa atgardas bast med olika produktval.
2. Varvarsam med knutpunkter, detta dar en mycket viktig del i systemet.
3. Acceptera viss flanktransmission. Om luftljudsisoleringen inte uppfyller ljudklass A sa &r det
faktiskt OK!

Nu pagar ett projekt i sju vaningar med samma system. Har far vi in dnnu en utmaning, namligen
barande vaggar inom lagenheter som stéller annu mer krav pa utformningen for att minimera
flanktransmissionen, eller snarare hantera flanktransmissionen varsamt och smart.

Trabyggandet har bara boérjat. Det kommer mer framoéver och det finns sjalvklart utmaningar ju mer
vi spanner bagen. Men det finns [6sningar for alla byggsystem och fér manga tillampningar. Med
Karlgard har Gronbo / Masonite Beams visat att det gar att bygga kommersiellt gangbara
flerbostadshus, mycket mycket tyst.

Klas Hagberg, PhD
VD Acouwood



