. BYGGMETODER

SA BYGGER Vi
CKONOoMmIska, ekologiske

Byggandet av flerfamiljsbostadshus och flervaningshus har verkligen tagit
fart. Parallellt med det tilltagande intresset utvecklas hela tiden produk-
tionsmetoder och byggsystemen. Nar det géller flervaningshus i tré har det
framfér allt funnits utmaningar inom byggnadstekniskt brandskydd
och bra ljud- och akustiklosningar. I denna text av Klas Hagberg redovi-
sas akustikmatningar som gjorts pa det lattbyggnadssystem som anvants i
tva aktuella byggprojekt.

TEXT: KLAS HAGBERG

yggmaterialleverantéren
Masonite Beams har till-
sammans med byggentre-
prenoéren Gronbo vidare-
utvecklat Masonites flexi-
bla byggsystem, MFB. Det
tekniska byggsystemet har
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kompletterats med Gronbos produktions-
process och anvints i tva intressanta bygg-
projekt. Lusthusbacken i Pited, nominerat

till Aretsbygge 2019, var ett av de forsta pro-

jekten som anvénde det vidareutvecklade
MFB-systemet. Projektet nominerades bl.a.
for ett gediget miljéarbete som genomsyrat

hela projektet och som skapat sdrskilt god
inomhusmiljé samt fér de unika ljudegen-
skaperna som uppvisats i byggnaderna. Det
ar gladjande att idag se uppforandet av fler-
bostadshus med de goda egenskaper som
var tanken med MFB-systemet fran borjan,
nér det borjade utvecklas for snart 20 ar
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Foto: Karlgarden, Skellefted, Gronbo AB
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Ditwso = 63dB (krav=60dB)

Frekvens, Hz

Frekvens, Hz

Ltwso = 48dB (krav<48dB)

Figur 1. Ljudmatningar fér bjalklagets ljudisolering i ett tvavanings provhus nér det var
"fardigutvecklat”, det vill sdga efter modifieringar for att kunna uppfylla ljudklass A, 2008.

sedan. Ett tekniskt smart tribyggnadssys-
tem som 4r ltt och styvt och uppfyller
mycket héga krav pa ljudisolering. Samar-
bete mellan materialleverantéren och
entreprendren har medfort att MFB-syste-
met kunnat férddlas ytterligare och samti-
digt blivit &n mer produktionsvénligt. Och
inte minst, sa har den héga ambitionen att
kunna uppfylla ljudklass A enligt SS 25267,
ndstan kunnat uppfyllas dven i hogre bygg-
nader, nu senast i femvaningsprojektet
Karlgard i Skellefted. Nedan redovisas resul-
taten fran ljudmétningar och dven varfor
det ”endast &r ndstan uppfyllt”.

EN TILLBAKABLICK
Malet ndr utvecklingen startade i borjan av
2000-talet var att skapa ett litt byggsystem
som skulle medge flexibla planlésningar
med mycket hog ljudisolering. Med detta i
bakhuvudet bestimdes att systemet skulle
kunna byggas med bjilklag som spinner 10
m och samtidigt uppfylla hogsta ljudklas-
sen, ljudklass A enligt svensk standard SS
25267. Det var ambitiost for ett unikt latt
byggsystem och for detta krivdes en test-
miljo, och hur skapar man det? Efter funde-
ringar kring bjilklagets utformning och
infastning i birande véaggar blev testmiljon
till slut ett provhus i full skala med ett bjalk-
lag med just 10 m spdnnvidd. Provhuset
byggdes pa Masonites fabriksomrade i
Rundvik, i princip placerat pa samma plats
som Masonite Beams idag har sitt nuva-
rande huvudkontor.

Fullskaleforsok genomfordes i provhuset
vid flera tillfdllen och mellan méttillfdllena
gjordes modifieringar for att kunna uppna
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malet, att klara ljudklass A. Resultatet blev
till slut en byggnad med en bjélklagsvikt pd
ca 100kg/m? som klarar mycket héga krav
pa ljudisolering, ljudklass A enligt SS25267.

Efter detta har flera alternativa MFB sys-
tem utvecklats for lagre ljudklasser (klass B
och BBR) med betydligt enklare utform-
ningar av bjdlklag och knutpunkter och flera
skarpa projekt har nu uppforts med MFB.

I samtliga fall har uppf6ljande ljudmat-
ningar genomforts for att dokumentera
utfallet objektivt. Nagra projekt som &r
vérda att omndmnas ir:

m Nacka, Barnhemsvégen 2007,

4 vaningar - ljudklass B

m Kode (utanfér Goteborg), platsbyggt
2011, 2 vaningar - BBR

= Nordmaling, dldreboende,
elementbygge i 2 vaningar 2012 - BBR

m Kaverds, Goteborg, pabyggnad pa P-hus
2008 (4 van som hogst) - Ljudklass B

= Pited, Lusthusbacken (2 vaningar),
2017 - Ljudklass A (bjilklag);
BBR / Ljudklass B (viggar)

Och nu senast har Gréonbo AB uppfort de
forsta husen i projektet Karlgard i Skellefted
som dr fem vaningar. Samtidigt pagar byg-
gandet av ett sjuvaningshus i Stockholm.

Figur 2 - Karlgard Skelleftea — fem punkthus om vardera fem vaningar.
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KARLGARD

Karlgard bestar av fem punkthus om var-
dera fem vaningar och projektet har haft
hoga ambitioner vad giller krav pa ljudiso-
lering. Ambitionen har varit att na ljudklass
A, precis som i provhuset, men nu alltsa i
ett verkligt projekt med flera vaningar, vil-
ket uppnatts for de flesta byggdelarna.
Acouwood AB har varit med som radgivare
fér Masonite Beams rikning och genom-
férde ocksa ljudtester i den forsta byggna-
den vid tva tillfillen 2019. En midtomgang
gjordes i tidigt skede i april 2019 for att
sikerstilla att det inte gjorts nagra misstag i
utforandet. Tidiga métningar gjordes for att

o 10+10 Dilfogskiva med
forskjutna skarvar

e Fogmassa
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vid behov kunna vidta korrigerande atgir-
der innan fardigstédllandet. Det andra mat-
tillfdllet gjordes i samband med fardigstal-
landet av forsta byggnaden, i mitten av juni
2019, for att verifiera slutligt utférande.
Resultaten blev “snudd pa” ljudklass A
for hela byggnaden. Det ir emellertid tva
saker som skapar ljudtransmission via
anslutande konstruktioner (vilket ocksa
kunde forutspas) och som maste virderas
speciellt med hénsyn till flera tekniska
aspekter och naturligtvis kostnader, och
det ar:
= Utformningen av bottenplattan (inte
specifikt for ldtta konstruktioner”).

Ljudtransmission
minimeras om
plattan delas

///e /

Figur 3 - saker lésning for att minimera ljudtransmission via bottenplattan

horisontellt mellan lagenheter.

Dhtwso = 57 dB (ljudklass B)

= Anslutningar mot birande och stabili-
serande viggar och hantering av flank-
transmission (mer patagligt i litta bygg-
system)

Vad giller bottenplattan si kan den delas,
sasom i figur 3 for att sdkerstilla att inget
ljud transmitteras mellan ldgenheter. Utfo-
randet kan dock vara savil kinsligt som
komplicerat. Plattan kan ocksa goras konti-
nuerlig, med eller utan voter (varierande
tjocklek). Av flera olika skél valdes i Karl-
gard en kontinuerlig bottenplatta som ir
200 mm jamntjock och med sedvanlig fly-
tande parkett i de lagenheter som grénsar
mot varandra. Med 200 mm kontinuerlig
platta klarar man ljudklass B for luftljuds-
isolering men inte med sikerhet ljudklass
A. Resultaten fran dessa mitningar redovi-
sas i figur 4.

For barande och stabiliserande viggar
finns firre realistiska eller rimliga alterna-
tiv. Flera viggar blir barande och stabilise-
rande i hoga byggnader. Det finns ingen rik-
tig majlighet att med enkla medel helt fri-
koppla viggdelarna fran varandra mellan
vaningar (Iigenhetsskiljande och birande
ytterviggar). Detta gor att den slutliga ljud-
isoleringen mellan tva ligenheter begréan-
sas av anslutande konstruktioner. Det &r en
avvigning mellan uthyrbar yta, statiska for-
utsittningar, utférande samt slutlig férvian-
tad ljudisolering som avgor vilka val man
gor. I Karlgard var malen hela tiden hogt
satta men samtidigt gjordes naturligtvis
avvigningar med hinsyn till ljud, byggbar-
het och ekonomi.
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Figur 4 — 200 mm tjock bottenplatta med flytande parkett skapar transmission, speciellt kring en specifik
frekvens (ca 400 Hz), det vi kallar parkettresonans.
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=
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Resultaten fran slutliga métningar redovi-
sas nedan.

Resultat luftljudsisolering

Totalt gjordes 6 olika métningar i for luft-
Jjudsisoleringen i forsta huset i Karlgard
(inklusive ovanstdende métning pa botten-
plan). Ligenhetsskiljande viggar och fasad-
véggar ar kontinuerliga i vertikalled for att
kunna bira den last som uppstar nir
vaningsantalet 6kar. Bjilklaget hings sedan
in i lagenhetsskiljande vigg med en avvibre-
rad hingare.

For projektet diskuterades olika 16s-
ningar for att sikerstélla ljudklass A ocksa
for luftljudsisoleringen men i slutdnden
blev det en liten kompromiss for att inte
vidta orimligt kostsamma atgirder for ett
fatal dB som inte skulle ge motsvarande
mervirde. Vikten har lagts pa att absolut
Kklara stegljud, ljudklass A och atminstone
ljudklass B for luftljud. Med detta blir
balansen mellan de olika kraven ganska vl
avvigda nir man diskuterar ljudisolering i
latta byggnader.

Resultat stegljudsisolering

Totalt gjordes fyra olika méatningar vertikalt
vid andra méttillfallet ndr byggnaderna var
fardigstillda. Resultaten fran stegljudsmat-
ningarna visar att stegljudsnivan underskri-
der kravnivan for ljudklass A med hela 5
dB. Det ir osedvanligt 1aga nivaer. Mat-
ningar gjordes ocksa dnda ner till 20 Hz
(nedre grins for vad minniskan kan hora)
och de resultat som utvirderades redovisas
i den bla kolumnen. Det dr svart att dra
nagra langtgaende slutsatser fran detta,
varfor anpassningstermen, CI, AkuLite,
20-2500 fran forskningsprojektet “AkuLite”
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(som avslutades 2013) endast limnas som
information och vi avstar att vidare kom-
mentera detta i denna artikel. Senare forsk-
ning har visat att den sannolikt dr lite miss-
visande.

Det viktigaste ar
att man ar nog-
granniutforandet
och samarbetar
tatt...

SLUTLIGEN

Med detta fina projekt i ryggen kan man
konstatera att det dr fullt mojligt att bygga
vildigt tysta trahus med mycket litta inga-
ende byggdelar som samtidigt dr resurs-
snala och sikerstiller ett unikt inomhuskli-
mat. Det viktigaste dr att man dr noggrann i
utférandet och samarbetar tédtt mellan olika
yrkesgrupper och inte minst, att byggher-
ren har kunskap och ambitioner utéver det
vanliga.

Det kédnns bra att kunna lyfta fram ett
mycket lyckat projekt baserat pa littbygg-
nadsteknik, eftersom det dr viktigt att visa
pa goda exempel med avseende pa akustik
(judisolering), sddana som dr lite utéver
det vanliga. For att lyckas finns nagra
grundprinciper som alltid maste beaktas
ndr man bygger ”latt”:

m Rikna med bjilklag som dr 500 mm
tjocka

m GOr inte dessa “onddigt komplicerade”,
tink istillet pa ingdende produkter, vilka
frekvenser som stor och hur dessa atgir-
das bést med olika produktval.

® Var varsam med knutpunkter, detta ar
en mycket viktig del i systemet.

m Acceptera viss flanktransmission. Om
luftljudsisoleringen inte uppfyller ljud-
klass A sa ar det faktiskt OK!

Nu pagér ett projekt i sju vaningar med
samma system. Hir far vi in &nnu en utma-
ning, ndmligen birande viggar inom ldgen-
heter som stiller nnu mer krav pa utform-
ningen for att minimera flanktransmissio-
nen, eller snarare hantera flanktransmissio-
nen varsamt och smart.

Trébyggandet har bara borjat. Det kom-
mer mer framéver och det finns sjédlvklart
utmaningar ju mer vi spinner bagen. Men
det finns 16sningar for alla byggsystem och
fér manga tillimpningar. Med Karlgard har
Gronbo / Masonite Beams visat att det gar
att bygga kommersiellt gingbara flerbo-
stadshus, mycket mycket tyst...

Tack for att vi fatt vara med pé resan! m

KLAS HAGBERG
PhD, vd Acouwood
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